
令和７年度　全会員研修の開催（ご案内）

10：00～ 11：30
浅川、若穂、豊野、信濃、飯綱
　※その他の地域班員も受講可能

13：30～ 15:00
古里、柳原・長沼、朝陽、大豆島
　※その他の地域班員も受講可能

10：00～ 11：30
松代、川中島
　※その他の地域班員も受講可能

13：30～ 15:00
篠ノ井東、篠ノ井西
　※その他の地域班員も受講可能

10：00～ 11：30
第１、芋井、第２、第３・４、第５、吉田、
若槻、更北
　※その他の地域班員も受講可能

13：30～ 15:00
芹田東、芹田西、古牧、安茂里東、安茂里西、
三輪、戸隠、鬼無里
　※その他の地域班員も受講可能

29地域班

　※「全会員研修」にご参加された方には、３０ポイントが付与されます。

　※「東部文化ホール」は、工事のため駐車場が半分使用できません。
お車の場合は、なるべく乗り合わせてお越しいただくようお願いします。

研修：３日間、３会場、６回（講座）

　全会員を対象に、センター事業・安全就業等の啓発及び資質向上等を目的とし
た研修を、下記のとおり実施いたします。

　全会員研修は、「必修」です。３日間でそれぞれ午前・午後、計６回開催いた
しますので、対象地域を割り振ってありますが、ご都合がつかない場合は別の回
にご出席いただいても構いません。
　必ずご参加いただくようお願いします。
　
　本年度はセンター事業についての説明と、長野県長寿社会開発センターによる
講座『あなたが育む　みんなの健康とつながり』を予定しています。

月日 研修時間 会　場 対象地域班

10月
29日
（水）

東　部
文化ホール
（３２６席）

11月

６日
（木）

篠ノ井
交流センター
（２８８席）

14日
（金）

若里市民
文化ホール
（６０６席）

研修会次第

　１　開会
　２　あいさつ（理事長）
　３　研修
　　（１）センター事業について
　　（２）『あなたが育む　みんなの健康とつながり』
　　　　・なぜ、人とのつながりが健康に良いのか
　　　　・つながりが孤独や不安を減らし、生活を支える仕組み
　　　　・日常生活でできる「つながり」を広げるために


