
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
  詳しくは、事務局担当者までお問合せ下さい。

　　　　　　　　　　

こちらからも検索できます⇒

№
担当者

受注番号
仕事内容

募集

人数
就業場所

1か月あたりの

就業日数
就業時間帯 性別 年齢 配分金・賃金 備考・条件等

新規 1
塚田・西野

  163287

配送車の空き箱片付け業務

（ﾄﾗｯｸ荷台から空き箱を所定の場所に運搬、

他荷台の清掃等）

1名
篠ノ井

御幣川
12~14日程度

17:15~19:30

月~金及び祝日
不問 75歳迄 1,061円/時間

2.25時間/日

12/21以降就業可

新規 2
原

（派遣）

利用者の介護業務

（トイレの誘導・衣類着脱の補助・見守り

食事介助）

2名 若穂綿内 2~5日/週

①7:00~10:00

②10:00~13:00

③13:00~16:00

④16:00~19:00

①~④内1つでも可

不問 不問 1,061円/時間

交通費応相談

土日祝も勤務あり

⾧期間勤務希望

3
古海

（派遣）
厨房の配膳補助・厨房や部屋、トイレの清掃他 ☺ 1名 篠ノ井会 2~3/週

6:00~10:00

14:00~18:00

内2時間のみOK

（要相談可）

不問 不問 1,100円/時間

4
松生

171459

施設の宿直業務

（寮内外の見回り及び火元、電話応対、来客対応）
1名 篠ノ井岡田 8日程度 16:45~8:30 男性 70歳代 8,488円/回

4人ﾛｰﾃｼｮﾝ

宿直経験者希望

5
原

163440

ガーデニング（植栽の管理・清掃）及び、

花壇の除草、花植え、施肥、水やり、剪定、消毒
1名 小島田町 10~15日程度

8:00~12:00

水曜休み
1名づつ

74才

程度迄

1,061円/時間

剪定、消毒は割増

花壇の花の世話が好きな方

（土,日,祝日の就業もあ

り)

6
原

（派遣）
放課後児童（小学１年生~３年生）の見守り業務 1名 青木島 80時間以内 13:00~18:30 不問 不問 1,100円/時間

駐車場あり

交通費応相談

7
塚田・西野

  163312

建物内の清掃業務

(ﾎｰﾙ、廊下、階段、ﾄｲﾚ、洗面所、会議室等）
1名 稲里町

平日

週2日程度

9:00~15:00

又は16:00の間
女性 不問 1,061円/時間 5時間又は６時間

8
原

（派遣）
スーパーの店内清掃作業(トイレ・更衣室等) ☺ 1名 川中島原 8日程度 7:00~10:00 不問 不問 1,061円/時間 駐車場あり

9
原

（派遣）
老人ホームの利用者様の送迎・乗降補助業務 1名 川中島町 80時間以内

8:00~10:00

15:00~17:00
不問 不問 1,061円/時間 駐車場あり

   ※月2回！10日と25日にホームページ・Smile to Smileにて更新。

℡：0120-468117（会員専用ダイヤル）/026-237-8315

☺
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10
原

（派遣）
店内のお客様のトイレや休憩スペースの清掃業務 1名 川中島原 6日程度 7:00~10:00 不問 不問 1,061円/時間 駐車場有

11
松生

158472
宿直業務（見回り、電話・来客対応、その他） 1名

篠ノ井

二ツ柳
8日程度 17:30~8:30 男性 70歳代 6,727円/回

ローテーション

宿直経験者希望

12
松生

158491

宿直業務

（見回り、ﾎﾞｲﾗｰ点検、電話対応、除雪、清掃）
1名 稲里 8日程度 17:30~8:30 男性 70歳代 6,601円/回

4名ローテーション

宿直経験者希望

13
古海・原

（派遣）
道路側溝の入替・住宅基礎工事の補助など 1~2名 市内全域 3~4日/週 作業場所による 男性 60歳代 12,000円/1日 土木経験者/会社は飯綱

14
原

163368

商業施設の屋内清掃業務

（トイレ、従業員食堂、通路、作業室等）
1名 青木島 10日程度 7:30~9:30 女性 不問 1,061円/時間

15
松生

158493
福祉施設の清掃業務 ☺ 1名 松代町 10日程度 8:00~12:00 女性 不問 998円/時間

16
原

（派遣）

福祉用具メンテナンス・入出荷商品の運搬・

倉庫内整理
1名

稲里町

下氷鉋
80時間以内

9:00~17:00

（内1時間休憩）
不問 不問 1,061円/時間 月～金

17
原

（派遣）
施設利用者の送迎運転等 1名

篠ノ井

布施五明
15日程度

8:00~10:00

16:00~17:30
不問

72歳

位迄
1,116円/時間

急募 ローテーション

土祝も出勤あり

18
松生

158494
福祉施設の洗濯業務 1名 松代町 10日程度

①8:30~12:30

②12:30~16:30
女性 不問 998円/時間 6名ローテーション

19
原

（派遣）
施設内での清掃、洗濯、お茶出しなど 1名

松代町

小島田
80時間以内

9:00~16:30

（時間要相談）
女性 不問 1,061円/時間 交通費応相談

20
原

（派遣）
施設利用者の送迎運転等 1名

篠ノ井

布施五明
5日/週

①7:30~9:30

②15:00~17:00
男性

70歳

位迄
1,061円/時間 増員

21
原

（派遣）

デッキ材加工（機械への投入・カット・組込み

梱包）
２名

若穂

保科
2日/週

8:30~18:00

（うち8時間）
男性 不問 1,061円/時間

交通費要相談可

期間3/1～8/29

22
原

（派遣）

自動車整備全般

点検・修理、車検整備、車体の板金・塗装等

（大型バス・大型トラック・タクシー等）

3名 神明 80時間以内
8:30~12:00

13:00~17:00
どちらかの時間帯のみでも可

不問 不問 1,100円/時間

三級自動車ジーゼル・エ

ンジン整備士必須/三級自

動車ガソリン・エンジン

整備士必須/二級ジーゼル

自動車整備士あれば尚可

23
原

（派遣）
学習塾の英語指導の補助 1名 川中島 2日/週

水 17:00~19:00

金 19:00~21:00
不問 不問 1,061円/時間

高校受験対策のサポート

倍速リスニングし

即翻訳できる方

24
原

（派遣）
デイサービス利用者の送迎運転 1名 若穂綿内 2~3日/週

8:15~10:15

15:30~17:30
不問 72歳迄 1,200円/時間
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25
原

（派遣）
建材(造作材)加工・梱包(要体力) 2名 若穂保科 3日/週

8:30~18:00

（うち8時間）
不問 不問 1,061円/時間

シフト制

（土日祝休）

26
原

（派遣）

病院施設利用者送迎(運転)

(デイケアセンター)
2名 信州新町 2~3日/週

8:15~9:45

15:30~16:55
不問 72歳迄 1,061円/時間

27
原

（派遣）

介護施設利用者の介護

（食事、トイレ、着替え）
3名 篠ノ井 3日/週程度

①6:00~9:00

②15:00~18:00
女性 不問 1,061円/時間

3時間/日

要ヘルパー資格


