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  詳しくは、事務局担当者までお問合せ下さい。

　　　　　　　　　　

ホームページ：「長野シルバー人材センター」で検索 　　　　　　　　　 こちらからも検索できます⇒

№
担当者

受注番号
募集人数 就業場所

1か月あたりの就

業日数
就業時間帯 性別 年齢 配分金・賃金 備考・条件等

新規 1
池田

137359

公共施設

屋内

施設内清掃業務（玄関、廊下、トイレ、

ホール等 シフトによる）

新規

1名
中条 週2回程度 午前中３時間 女性 不問 1,084円/時間 ２人でローテーション

2
塚田

110704

その他

屋外

ガーデニング（植栽の手入れ、

花壇の除草）通路の清掃等

増員

１名
小島田 10日程度 8:00~12:00 女性 60代 948円/時間

ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞが好きな方

水曜と12月～2月休み

3
池田

310
公共施設 公共施設の清掃

欠員

1名
御幣川 8~9日 7:00~10:00 女性 不問 948円/時間

3名でローテーション

1名での就業

火曜日休み

4
松生

149055
福祉施設 ショートステイ棟管理宿直

新規

1名

川中島

今里
8日程度

21:30~7:00

（金・土・日が中心）
女性 不問 5,119円/回 ローテーション

5
戸谷

（派遣）
福祉施設 デイサービス利用者の送迎運転

欠員

2名
若穂 5日/週

8:15~10:15

15:30~17:30
不問 72歳迄 1,200円/時間

中型免許又は

大型免許必要

6
戸谷

（派遣）
宿泊施設

ホテル大浴場の番台業務（片づけ・

消耗品の補充・整理整頓業務）

新規

1名
松代 3~4日/週

①5:30~10:30

②14:30~19:30

③19:30~24:00

女性 不問 950円/時間 金銭の取扱いなし

7
戸谷

（派遣）

その他

屋内

建材(造作材)加工・梱包

(要体力)

欠員

２名

若穂

保科
３日/週

8:30~18:00

（うち8時間）
不問 不問 948円/時間

シフト制

（土日祝休）

8
戸谷

（派遣）
福祉施設

調理業務

(病院内)

増員

1名
信州新町 2~3日/週

8:30~19:00

5:30~19:30（土曜)
不問 70代迄 948円/時間 6時間/日

9
戸谷

（派遣）
福祉施設

病院施設利用者送迎(運転)

(デイケアセンター)

欠員

2名
信州新町 2~3日/週

8:15~9:45

15:30~16:55
不問 72歳迄 948円/時間

10
戸谷

（派遣）

その他

屋内

接客応対・法要の準備・

片付（接客経験者）配布物等の作成

(パソコン操作できる方)

新規

1名
小島田 3日/週 朝9:00までに終了 女性 60代 948円/時間 6時間/日

仕事内容（職種）

※月2回！R6年1月から10日と25日（土･日･祝の場合は翌営業日）にホームページにて更新。

℡：0120-468117（しるばーいいな）/026-237-8315
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№

担当者

受注番号
募集人数 就業場所

1か月あたりの就

業日数
就業時間帯 性別 年齢 配分金・賃金 備考・条件等仕事内容（職種）

11
戸谷

（派遣）

老人施設

介護施設

介護施設利用者の介護

(食事、トイレ、着替え)

要ヘルパー資格

新規

３名
篠ノ井 ３日程度/週

①6:00~9:00

②15:00~18:00
女性 不問 1,000円/時間 3時間/日

12
戸谷

（派遣）

その他

屋外
新聞配達（朝刊）

新規

3名
 若穂綿内 6日/週

①3:00~5:00

②4:00~5:00

①2区域 ②1区域

不問 不問 1,200円/時間

13
戸谷

（派遣）

その他

屋内

料理の提供、接客、下げ膳、

食材の仕込み、洗い場

新規

5名

川中島町

上氷鉋
2~4日/週

9:00~20:00

（うち3~5時間）
不問 不問 1,050円/時間


